2020年度“长建杯”阳光体育活动方案

一、指导思想

按照教育部下发《关于新冠肺炎疫情期间暂停恢复大型体育活动和聚集性活动的通知》、切实保障广大师生生命安全和身体健康。围绕《通知》要求，有关专家就暂停恢复大型体育活动和聚集性活动背景下，依托教育部《关于新冠肺炎疫情期间进一步做好高等学校体育课程的在线教学的指导意见》，充分利用网络平台，深入推进学校体育教学改革，聚焦“教会、勤练、常赛”的目标，注重“教健康知识、传运动技能、练身体素质、育品德意志”，不断丰富学校体育教学和竞赛的组织形式，减少人员聚集，帮助学生通过体育锻炼”享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”。决定2020年度“长建杯”阳光体育活动采取线上形式举行。

组织机构

总 裁 判 长 ： 高  鹏

总   记   录： 刘  雨

跳  绳组裁判： 邸士恒、荣小辉

瑜  伽组裁判： 田  野

健  身组裁判： 王  维

太极拳组裁判： 刘  狄

比赛项目及比赛时间

健身（5月11日）、瑜伽（5月25日）
太极拳（6月8日）、跳绳（6月22日）
参赛及奖励办法

请各学院将报名表（附件1）发送至各项目指定邮箱。

各项目具体比赛内容、规则及奖励办法，详见附件。

五、活动要求

1、请各分院体育部部长按时将此活动方案传达至分院书记，各分院领导小组要做好活动计划，组织督促落实活动的开展，根据各项比赛时间尽早选拔队员并组织训练、参赛，做好相关赛前准备，互相协调配合。

2、强化学生体育运动安全防范意识，避免出现运动损伤。

预祝学校2020年校园阳光体育活动开展取得圆满成功！

体育教研部

2020年4月23日
