关于举办2020年长春建筑学院线上

瑜伽竞赛规程
活动宗旨

瑜伽是一项时尚健康身心合一的运动，通过呼吸和体位结合，冥想而集中意念，让身体和心灵都得到锻炼。为了响应：“停课不停学”的号召，提高全体学生锻炼身体的积极性，让更多人的人感受到一份自然的美，以及为各学院提供一个瑜伽竞技平台，提升瑜伽在学校的普及情况，特开展阳光体育活动线上瑜伽比赛。

比赛具体事宜

比赛时间：5月25日、5月26日

比赛方式：腾讯会议直播比赛
参赛资格：长春建筑学院在校生
竞赛规则

1、比赛服装：参赛选手穿着符合比赛内容的瑜伽服或者健身服、赤脚。

进行规定内容比赛裁判员在比赛中随即抽取2个动作。

（全莲花、猫式、猫伸展式、儿童式、起落式、直角式、英雄武式一式、脊柱扭转式、躯干扭转式、眼镜蛇扭转式、蝗虫式、船式、桥式、风吹树式、鸽王式、大三角伸展式、树式、舞蹈式、骆驼式、鱼式、锁腿式、弓式）
严格按照报名表人员参赛。
每学院限报10人（男女不限）

5、比赛前参赛选手提前五分钟进入腾讯会议做好准备，调试摄像头位置，视频需要露全身，便于评委观评审动作。

6、评分标准：
评分采用10分制计算，总分（10）=动作与呼吸配合（3）分+动作完成4分+艺术表现3分。由三维评委打分，取平均值。

详细内容：

规定动作：两个体位法

2、动作完成：各个动作明确、流畅、连接清晰柔软并有力量，没有过分拉伸。
3、表现风格：有突出得表演风格、表演形式和艺术表现力。

四、报名方式：

每学院由领队报名，5月18日前以学院为单位发送报名表压缩包到310924166@qq.com邮箱。压缩包文件夹内报名表以报名学生学院＋名字形式命名，例如：管理学院+张三。压缩包以学院名称命名，不接受个人报名。

各学院参赛时间及腾讯会议邀请码

	学院名称
	比赛时间
	腾讯会议邀请码

	建筑与规划学院
	5月25日

11：45—12：00
	958257821

	土木工程学院
	5月25日

12：00—12：15
	142613089

	城建学院
	5月25日

12：15—12：30
	700640064

	电气信息学院
	5月25日

12：30—12：45
	327195017

	交通学院
	5月25日

12：45—13：00
	805548174

	管理学院
	5月26日

11：45—12：00
	948886318

	文化创意产业学院
	5月26日

12：00—12：15
	652970938

	公共艺术学院
	5月26日

12：15—12：30
	726121171

	健康产业学院
	5月26日

12：30—12：45
	468521554

	人工智能学院
	5月26日

12：45—13：00
	459292999


奖励办法

取团体前三名、个人前8名

六、咨询电话：0431—89752621，本规程最终解释权归长春建筑学院体育教研部。
